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DIE AUSBILDUNGSINHALTE

Yogalehrausbildung am Yoga Institut Mlinchen
e 272 Unterrichtseinheiten

Weiterflihrende Ausbildung zur
Yogalehrerin flir individuelles Gesundheitsmanagement

Asana Vertiefung: die Tradition von Krishnamacharya (20 UE)
Asana Vertiefung: Beweglichkeit und Kraft (20 UE)
Asana Vertiefung: Kraft und Stabilitat (16 UE)
Pranayama Vertiefung: Das Herz des Yoga (16 UE)
Pranayama Vertiefung: Den Herzraum weiten (16 UE)
Die ganzheitliche Entwicklung im Yoga 1 und 2 (20 UE)
Vedische Rezitation: Mantra und Meditation (8 UE)
Yoga Sutra: Ideen aus dem Yoga Sutra - lebendig im Gruppenunterricht (10 UE)
Bhagavadgita: Sraddha (8 UE)
Yoga-Anatomie: Das vegetative Nervensystem (8 UE)
Unterrichtsgestaltung: Die Yogastunde (16 UE)
Meditation: Samyama (8 UE)
Yoga fiir Altere (16 UE)
Yoga fuir Schwangere (20 UE)
Antarayas — Hindernisse auf dem Yogaweg (8 UE)
Kompetent im Gruppenunterricht (8 UE)
Yoga und Geflihle (8 UE)
Yoga Sutra 4. Kapitel — Was heilt Freiheit und wie ist der Weg dorthin (10 UE)
Samkhya — Philosophie (10 UE)
Vertiefung der eigenen Ubungspraxis in der Gruppe (35 UE)
281 Unterrichtseinheiten

Supervision und Einzelunterricht
e 12 Unterrichtseinheiten



