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Zertifikat

Wir bestatigen

Frau Barbara Volk

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar

Yoga fiir Altere
vom 27. - 28.06.2020

Gerade im Hinblick auf die immer dlter werdende Gesellschaft kann Yoga
eine groRe Hilfe sein, um auch im Alter das Leben als reich und
gewinnbringend zu empfinden.

Das Seminar ,Yoga fir Altere” wandte sich speziell einem Lebensabschnitt
des Menschen zu, in dem der Koérper durch die Prozesse des Alterns nicht
mehr so leistungsfahig ist wie vielleicht zu anderen Zeiten.

Nach einer Einfiihrung in die eventuell auftretenden Beschwerden und

Veranderungen bei dlteren Menschen schloss sich ein groRer praktischer
Teil an.

Korper-, Atem- und Entspannungsiibungen, aber auch Mudras und
Meditation wurden Inhalt des Seminars.

Das Seminar umfasste insgesamt 16 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Miinchen, den 28. Juni 2020
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